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Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èçìåí÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà,
ïðîèçîøåäøèõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ êà÷å-
ñòâà ïðèðîäíîé ñðåäû íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ â
óñëîâèÿõ ã. Ìåíäåëååâñê – öåíòðà õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðîèçâîäñòâà ìèíåðàëüíûõ óäîá-
ðåíèé. Â 50-å ãîäû XIX âåêà â ã. Ìåíäåëååâñê áûëè ïîñòðîåíû äâà õèìè÷åñêèõ çàâîäà. Âðåìåííîé
ïåðèîä çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ëîêàëüíûé õàðàêòåð åå èíòåíñèâíîñòè íà òåððèòîðèè
Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ñîïîñòàâèì ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íåêîòîðûõ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ñåé-
÷àñ â ãîðîäå ïðîæèâàåò îêîëî 22 òûñ. ÷åëîâåê. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé èç-
ìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ ã. Ìåíäå-
ëååâñê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàíû àðõèâíûå ìàòåðèàëû ðîääîìà ã. Ìåíäåëååâñê, ìåäèöèí-
ñêèå êàðòû 400 íîâîðîæäåííûõ äåòåé çà 1987 è 2007 ã. Äëÿ èññëåäóåìîãî ãîäà íàìè îòáèðàëèñü
èñòîðèè íîâîðîæäåííûõ ñëó÷àéíî ïî êàæäîìó ìåñÿöó. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ îò-
äåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê. Ïîëîâîé äèìîðôèçì îöåíèâàëñÿ êàê äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â
ðàçìåðàõ òåëà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáîòàíû
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà, îêðóæíîñòè ãîëîâû äåòè îáîåãî ïîëà
ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñîâîêóïíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (4.4–6.9%). Âàðèàáåëüíîñòü ïî ìàññå òåëà âûøå (12.3–14.5%), ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ðîæäåíèåì äåòåé ñ ïðèçíàêàìè íåäîíîøåííîñòè ðàçíîé ñòåïåíè è êðóïíîâåñíûõ äåòåé
(îò 1900 äî 4700 ã). Ïåðâàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè âûÿâëåíà â êàæäîé ïîëîâîé ãðóïïå äåòåé â
îáà ãîäà èññëåäîâàíèÿ. Âòîðàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ 1987
è 2007 ã. ðîæäåíèÿ â ðàâíîé ìåðå. Íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå äîëè êðóïíîâåñíûõ äåòåé â 2007 ã. íà
5% ó ìàëü÷èêîâ è íà 8% ó äåâî÷åê â ñðàâíåíèè ñ 1987 ã., à òàêæå óâåëè÷åíèå äîëè ìàëîâåñíûõ
äåâî÷åê ñ 3% (1987 ã.) äî 12% (2007 ã.). Èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
îáñëåäîâàííûõ ãðóïï äåòåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà çà 20 ëåò
óìåíüøèëèñü ó ìàëü÷èêîâ íà 1.4 ñì, ó äåâî÷åê – íà 2.1 ñì. Èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé íåçíà÷èòåëüíû. Ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 0.3 ñì, à ó äåâî÷åê íàïðî-
òèâ, óìåíüøåíèå íà 0.7 ñì. Äàííûå ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè íàìè íå ïðèâîäÿòñÿ, ïîñêîëüêó
â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ 1987 ã. ýòîò ïàðàìåòð íå ôèêñèðîâàëñÿ. Ïîëîâîé äèìîðôèçì íàèáîëåå âû-
ðàæåí äëÿ ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Òåíäåíöèè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàí-
íûõ ãðóïï íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðàçíîïëàíîâû è îáóñëîâëåíû êîìïëåêñíûì äåéñòâèåì ôàêòîðîâ
ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû. Â ìàëûõ ãîðîäàõ (ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåíåå
50 òûñ.) âëèÿíèå ñðåäîâûõ óñëîâèé íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, òàê è ðåøàåìîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè-
÷åñêèõ âîïðîñîâ æèòåëåé ãîðîäà, à òàêæå óðîâíåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê êðèòåðèè èëè «çîíû àäàïòèâíîé íîðìû» â
ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ïðîìûø-
ëåííûé ãîðîä
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Введение

Âîïðîñ î ïðèðîäå è ñòðóêòóðå ïàðàìåòðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òðåáóåò ýêîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ñîöèàëüíûé ôàêòîð
êàê îäèí èç îñíîâíûõ. Ïðè ýòîì ðàçíûì âîçðàñò-
íûì ôàçàì îíòîãåíåçà ñâîéñòâåííî ñâîåîáðàçíîå
ñî÷åòàíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Õàðàêòåð âîçäåé-
ñòâèé ýòèõ ôàêòîðîâ èìååò ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè [Çàäîðîæíàÿ, 1998].

Îäèí èç ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ õàðàêòåðè-
çîâàòü ñòåïåíü «áëàãîïîëó÷èÿ» íàñåëåíèÿ â
êîíêðåòíûõ ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â
èçó÷åíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íîâî-
ðîæäåííûõ. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî èíäèâè-
äóóìû ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ («çîíà àäàïòèâíîé íîðìû»)
õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàêñèìàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, è íàîáîðîò, èíäèâè-
äóóìû êðàéíèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ êëàññîâ èìåþò
íèçêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì ñðåäû [Öîé ñ ñîàâò., 2007].

Íà ýòîì îñíîâàíèè Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ 1976 ã. ñòàëà ïðèíèìàòü ñðåä-
íèé âåñ íîâîðîæäåííûõ çà ñòàíäàðòíûé ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí â ñòðàíàõ – ÷ëåíàõ
ÎÎÍ.

×åëîâå÷åñêèé ïëîä îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê
óñëîâèÿì æèçíè ìàòåðè âî âðåìÿ ñàìîé áåðåìåí-
íîñòè. Â êîëåáàíèÿõ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ íîâîðîæ-
äåííûõ ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, êðàòêîñðî÷-
íûå èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ æèçíè æåíùèí â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåâÿòè ìåñÿöåâ. Îäíàêî ðàçìåðû
ïëîäà îòðàæàþò è îáùèé áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ìàòåðè, êîòîðûé ñêëàäûâàëñÿ â òå÷åíèå âñåé åå
æèçíè, ïðåäøåñòâóþùåé ðîæäåíèþ êîíêðåòíîãî
ðåá¸íêà. Ïðè ýòîì âåñ íîâîðîæäåííîãî áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê óñëîâèÿì òåêóùåé æèçíè, à ðîñò – ê
îáùåìó áèîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ìàòåðè, õîòÿ
ìåæäó ðîñòîì è âåñîì ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó íèìè äîñòèãà-
åò 0.9). Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñðåäíèå ðàçìåðû íîâî-
ðîæäåííûõ ïîçâîëÿþò îöåíèòü êàê êðàòêîñðî÷íûå,
òàê è äîëãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ìàòåðè
[Äèìèòðèåâ, 1994].

Çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ðàçìåðû ÷åëîâå÷åñêîãî ïëîäà (â
ïåðâóþ î÷åðåäü, âåñ) â ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò ïèòàíèÿ ìàòåðè è óõîäà çà íåé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. È òî, è äðóãîå îáóñëîâëèâàåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì æåí-
ùèí: ÷åì îí âûøå, ÷åì áîëüøå ðàçìåðû ïëîäà, è
íàîáîðîò. Êðîìå òîãî, ðîæåíèöû, ïðèíàäëåæàùèå
ê ñðåäíåìó è âûñøåìó êëàññàì ïî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîìó ñòàòóñó, ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-

êîãî ðîñòà, ÷åì ìàòåðè èç íèçøåãî êëàññà, è óæå
â ñèëó ýòîãî èõ äåòè âûøå ðîñòîì è èìåþò áîëü-
øèé âåñ. Íà êà÷åñòâî óõîäà çà áåðåìåííûìè âëè-
ÿþò òàêæå èõ îáðàçîâàíèå è áðà÷íûé ñòàòóñ. Îäè-
íîêèå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, æèâóò â áîëåå òðóä-
íûõ ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì çàìóæíèå. Îá-
ðàçîâàííûå, â ïðèíöèïå, ëó÷øå ñëåäÿò çà ñâîèì
çäîðîâüåì, ÷åì íå ïîëó÷èâøèå îáðàçîâàíèÿ. Íà-
êîíåö, ðàçìåðû íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿþòñÿ
âîçðàñòîì è ÷èñëîì ïðåäøåñòâîâàâøèõ ðîäîâ åãî
ìàòåðè: ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ïîðÿäêà ðîäîâ
äëèíà òåëà è âåñ íîâîðîæäåííîãî èìåþò òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ [Êðèêóí ñ ñîàâò., 2008].

Ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé çäîðîâüÿ äåòåé â
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçà-
íî ñ ñîñòîÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ó ìàòåðè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, è îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà íà ïëîä è çàãðÿçíåíèåì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëàöåíòû
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî
àòìîñôåðíîãî çàãðÿçíåíèÿ, èìåþò ðàçëè÷íûå ïðè-
çíàêè óãíåòåíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Îïðåäåëåííûå ïîëëþòàíòû (äè-
îêñèä ñåðû, îêñèä óãëåðîäà, îêñèä àçîòà, ñåðîâî-
äîðîä è äðóãèå), îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðîíè-
êàòü ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ðàçâèòèå ïëîäà.
Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå è ïîñëåäî-
âàòåëüíîå, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, ñíèæåíèå ìàññû è
äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Â çàãðÿçíåííûõ ðàé-
îíàõ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ñóììàðíîé äîëè ìàëîâåñíûõ è êðóïíûõ
äåòåé. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ èìåëè êîíòàêò ñ ïåñòèöèäàìè, âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòñòàâàëî îò ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ó íå êîíòàê-
òèðîâàâøèõ ñ ïåñòèöèäàìè ðîäèòåëåé. Ìåæäó
óðîâíåì ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ è ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ñóùåñòâó-
åò äîñòîâåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ
îáúÿñíÿþò òåì, ÷òî íàêîïèâøèåñÿ â îðãàíèçìå
ìàòåðè ïåñòèöèäû, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðî-
ÿâëÿþò ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî íàðóøàþòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ðîñò ïëîäà
[Äèìèòðèåâ, 1994].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òàêèõ êàê ôîðìàëüäåãèä,
àììèàê, îêñèä óãëåðîäà, íåïðåäåëüíûå óãëåâîäî-
ðîäû, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ñìîë, êëååâ, ëà-
êîâ, ýìàëåé, êðàñèòåëåé è ò.ä., íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè áûëè èññëåäîâàíû õîðèîíû, ïîëó÷åííûå
ïîñëå èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïðè ñðîêå îò 5 äî 12 íåäåëü. Âûÿâëåíû çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå, êîòîðûå ìîæíî õàðàê-
òåðèçîâàòü êàê äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: âàêó-
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îëèçàöèÿ, ïèêíîç êëåòîê è îòëîæåíèÿ ôèáðèíîè-
äà, íåêðîç êëåòîê è âîðñèí. Îòìå÷åíà äîñòîâåð-
íàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÷àñòîòû ðîæ-
äåíèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé ñ êîíöåíòðàöèÿìè â âîç-
äóõå ñåðîâîäîðîäà è ôîðìàëüäåãèäà íà ðàííèõ
ýòàïàõ ãåñòàöèè, à òàêæå îêñèäà óãëåðîäà íà áî-
ëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÷àñòîòû ðîæäåíèÿ
êðóïíîâåñíûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ñóììàðíûì âîç-
äåéñòâèåì äèîêñèäîâ ñåðû è àçîòà íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñ âîçäåé-
ñòâèåì áåíçàïèðåíà è íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ.
Âêëàä çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ôîð-
ìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íîâîðîæäåííûõ, â ôîðìèðîâàíèå äèñãàð-
ìîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåñîðîñòîâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðè ðîæäåíèè âàðüèðóåò îò 1% äî 16.8%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è ôè-
çè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òåñíî ñâÿçàíà ñ òà-
êèìè âàæíûìè áèîñîöèàëüíûìè ôåíîìåíàìè, êàê
ïðîöåññ àêñåëåðàöèè è äåñåëåðàöèè, èõ ñåêóëÿð-
íûõ òðåíäîâ.

Ïðîöåññ àêñåëåðàöèè íàáëþäàåòñÿ óæå â ïå-
ðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà – îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà äåòåé ïðè
ðîæäåíèè. Àêñåëåðàöèîííûå ñäâèãè íîñÿò ïåðè-
îäè÷åñêèé õàðàêòåð è èìåþò êðàòêîâðåìåííûå
ïåðèîäû ñòàáèëèçàöèè. Â êîíöå ÕÕ â. îòìå÷àåòñÿ
çàìåäëåíèå àêñåëåðàöèè – «äåñåëåðàöèÿ» – ÿâ-
ëåíèå, îáðàòíîå àêñåëåðàöèè.

Ðîññèéñêèå ïåäèàòðû îçàáî÷åíû äåãðàäàöè-
åé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Áî-
ëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè ëåò ó÷åíûå âñåãî ìèðà ãîâî-
ðèëè îá àêñåëåðàöèè – óâåëè÷åíèè ðîñòà, âåñà è
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ïîêîëåíèÿìè. Òåïåðü ðå÷ü
çàøëà îá îáðàòíîì ïðîöåññå. Ñóùåñòâóþò òåî-
ðèè, ïðåäïîëàãàþùèå öèêëè÷íîñòü èçìåíåíèé
ýòèõ ïîêàçàòåëåé, òî åñòü òî, ÷òî ïîñëå íàðàñòà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå êàêîãî-òî ïåðèîäà, ñëå-
äóåò èõ ñïàä. Íà÷àëî äåñåëåðàöèè – ïðîöåññà,
îáðàòíîãî àêñåëåðàöèè, ïðåäïîëàãàëîñü ó÷åíûìè
êàê ðàç íà íà÷àëî XXI âåêà.

Äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
(ïðîôèëàêòèêà, äèñïàíñåðèçàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíûì
ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ) íåîá-
õîäèìî èìåòü èíôîðìàöèþ î òåððèòîðèàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèè ïî ñòðàíå âñåõ ïîêàçàòåëåé, îò
êîòîðûõ çàâèñèò çäîðîâüå äåòåé. Òàêàÿ èíôîðìà-
öèÿ ôðàãìåíòàðíà, ÷àùå âñåãî îãðàíè÷èâàþòñÿ
ïîêàçàòåëÿìè, óñðåäíåííûìè ïî âñåì ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíàêî çàãðÿçíåííîñòü
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîäåðæàíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ
(íàïðèìåð, éîäà), êà÷åñòâî âîäû è ò.ï. â ðàçíûõ

ñóáúåêòàõ ÐÔ îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî. Ê ýòîìó
íàäî äîáàâèòü ðàçíîå êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàçíûå ñîöèàëüíî-áûòîâûå
è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ [×åïðóíîâà, 2008].

Âíóòðè è ìåæãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè èçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íîâîðîæ-
äåííûõ îïðåäåëÿþòñÿ ðåãèîíàëüíûìè àäàïòèâíû-
ìè íîðìàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà ïîïóëÿöèè ëþäåé â ðåãèîíå ïðè ïðîâå-
äåíèè ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé [Öîé ñ ñî-
àâò., 2007].

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé èçìåí÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà, ïðî-
èçîøåäøèõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëè-
ÿíèÿ êà÷åñòâà ïðèðîäíîé ñðåäû íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã.
ðîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ ã. Ìåíäåëååâñê – öåíòðà
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ïðîèçâîäñòâà ìè-
íåðàëüíûõ óäîáðåíèé. Â 50-å ãîäû XIX âåêà â
ã. Ìåíäåëååâñê áûëè ïîñòðîåíû äâà õèìè÷åñêèõ
çàâîäà. Âðåìåííîé ïåðèîä çàãðÿçíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ëîêàëüíûé õàðàêòåð åå èíòåíñèâ-
íîñòè íà òåððèòîðèè Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ñî-
ïîñòàâèì ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íåêîòîðûõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ñåé÷àñ â ãîðîäå ïðîæèâàåò îêî-
ëî 22 òûñ. ÷åëîâåê.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé èçìåíåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ
ã. Ìåíäåëååâñê.

Ãîäû èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû íå ñëó÷àéíî.
Êîíåö 80-õ ãîäîâ XX âåêà è ñåðåäèíà ïåðâîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ XXI âåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëü-
íîé ñòàáèëüíîñòüþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îáùåñòâå. Èõ îòäåëÿþò 90-å ãîäû
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ ñ ìàñøòàáíûì êðèçèñíûì
ïåðåõîäîì Ðîññèè ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, ÷òî íå-
ãàòèâíî îòðàçèëîñü íà ìíîãèõ ïîêàçàòåëÿõ êà÷å-
ñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Â òî
æå âðåìÿ â 2007 ã. åùå íå íàñòóïèë ïîñëåäíèé
ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ, ïðèâåäøèé ê êàð-
äèíàëüíîìó óõóäøåíèþ óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ
ñî ñðåäíèì è íèæå ñðåäíåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèì ñòàòóñîì.

Материалы и методы

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå Ìåíäåëå-
åâñêîé öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Áûëà
èçó÷åíà ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ, ðîäèâøèõñÿ â ñðî÷-
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íûõ îäíîïëîäíûõ ðîäàõ. Èç èñòîðèè íîâîðîæäåí-
íûõ àðõèâà Ìåíäåëååâñêîé ÖÐÁ áûëè âûïèñàíû
äàííûå î íîâîðîæäåííûõ: äàòà ðîäîâ, äëèíà è âåñ
òåëà, îáõâàò ãîëîâû, ïîë, áàëëû ïî øêàëå Àïãàð.
Èçó÷åíî 400 èñòîðèé íîâîðîæäåííûõ çà 1987 è
2007 ã., ïî 200 èñòîðèé â ãîä. Ó÷èòûâàëèñü òàêæå
äàííûå ïî æåíùèíàì, ïîñòóïèâøèì â ðîäèëüíûé
äîì ñ íîðìàëüíûìè ñðî÷íûìè ðîäàìè, çàêîí÷èâ-
øèìèñÿ ðîæäåíèåì íîðìàëüíîãî äîíîøåííîãî
ðåáåíêà. Ðîäû èìåëè ìåñòî ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü.
Áàëëû ïî øêàëå Àïãàð îïðåäåëÿþòñÿ íà 1-é è
5-é ìèíóòå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå íà
5 ìèíóòå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
«Statistica 6.0».

Результаты исследования

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà, îê-
ðóæíîñòè ãîëîâû (òàáë. 1) äåòè îáîåãî ïîëà ïðåä-
ñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî îäíîðîäíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ñîâîêóïíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò êîýôôèöè-
åíòû âàðèàöèè (4.4-6.9%).

Âàðèàáåëüíîñòü ïî ìàññå òåëà âûøå (12.3–
14.5%), ÷òî îáóñëîâëåíî ðîæäåíèåì äåòåé ñ ïðè-
çíàêàìè íåäîíîøåííîñòè ðàçíîé ñòåïåíè è êðóï-
íîâåñíûõ äåòåé (îò 1900 äî 4700 ã.). Ñîãëàñíî
ìíîãî÷èñëåííûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âåñ òåëà
íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èâàåò ñïåêòð èçìåí÷èâîñòè
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ïðè÷åì, ÷åì îíà âûøå, òåì áîëüøèé
ðàçìàõ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Ïåðâàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè âûÿâëåíà
â êàæäîé ïîëîâîé ãðóïïå äåòåé â îáà ãîäà èññëå-
äîâàíèÿ. Âòîðàÿ ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè õàðàê-
òåðíà òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ 1987 è 2007 ã. ðîæäå-
íèÿ â ðàâíîé ìåðå. Íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
äîëè êðóïíîâåñíûõ äåòåé â 2007 ã. íà 5% ó ìàëü-
÷èêîâ è 8% – ó äåâî÷åê â ñðàâíåíèè ñ 1987 ã, à
òàêæå óâåëè÷åíèå äîëè ìàëîâåñíûõ äåâî÷åê ñ 3%

Òàáëèöà 1. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 1987 è 2007 ã.

(1987 ã.) äî 12% (2007 ã.). Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
ìàññû òåëà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Ñðåä-
íèé âåñ ìàëü÷èêîâ 1987 ãîäà ðîæäåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 3415.0±49.4 ã, 2007 ã. – 3278.0±47.0 ã. (ðèñ. 1).

Äåâî÷êè 1987 ã. ðîæäåíèÿ èìåëè ìàññó òåëà,
ðàâíóþ 3435.0±42.0 ã, 2007 ã. – 3066.1±41.0 ã.
Â öåëîì, çà ïðåäåëàìè íîðìàëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòè ìàññû òåëà â 1987 ã. âûÿâëåíî 19% ìàëü÷è-
êîâ è 12% äåâî÷åê, à â 2007 ã. ñîîòâåòñòâåííî 14
è 13%. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåãî âîçðàñòà
ìàòåðåé, ðîäèâøèõ ìàëîâåñíûõ èëè êðóïíîâåñ-
íûõ äåòåé ïî ãîäàì èññëåäîâàíèÿ, îòðàæàåò èç-
âåñòíûå äëÿ àêóøåðñêîé ïðàêòèêè òåíäåíöèè. Ó
íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 4000 ã ìà-
òåðè, êàê ïðàâèëî, ñòàðøå ìàòåðåé, ðîäèâøèõ
äåòåé ñ âåñîì ìåíåå 2500 ã. Â 1987 ã. ýòà ðàçíèöà
ñîñòàâëÿëà â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ 3.3 ãîäà, à äåâî-
÷åê – 1.8 ãîäà. Â 2007 ã. ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé
ìàëü÷èêîâ îòëè÷àëñÿ åùå áîëüøå – íà 7.5 ëåò,
òîãäà êàê ó ìàòåðåé äåâî÷åê ðàçëè÷èå ñîñòàâèëî
âñåãî 0.3 ãîäà. Óêàçàííûå ôàêòû îòðàæàþò áîëåå

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987 è 2007 ã. ðîæäåíèÿ

(n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05
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øèðîêóþ âàðèàáåëüíîñòü èçó÷åííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê äëÿ íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ.

Èçìåí÷èâîñòü äðóãèõ ïîêàçàòåëåé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï äå-
òåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (ðèñ. 2, 3). Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà çà 20 ëåò
óìåíüøèëèñü ó ìàëü÷èêîâ íà 1.4 ñì, ó äåâî÷åê –
íà 2.1 ñì. Èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé íåçíà÷èòåëüíû. Ó ìàëü÷èêîâ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå íà 0.3 ñì, à ó äåâî÷åê íàïðî-
òèâ, óìåíüøåíèå íà 0.7 ñì. Äàííûå ïî îêðóæíîñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè íàìè íå ïðèâîäÿòñÿ, ïîñêîëüêó
â ìåäèöèíñêèõ êàðòàõ 1987 ã. ýòîò ïàðàìåòð íå
ôèêñèðîâàëñÿ. Ïîëîâîé äèìîðôèçì íàèáîëåå
âûðàæåí äëÿ ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Èçìåíåíèå áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ÐÒ çà ïå-
ðèîä 1987-2007ãã. ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Äàííûé èíäåêñ îòðàæàåò àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà íîâîðîæäåííûõ. Ñîãëàñíî
ðèñ. 4 è òàáë. 1 ó ìàëü÷èêîâ 2007 ã. ðîæäåíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà 1.16
áàëëà, à ó äåâî÷åê – íà 1.19 áàëëà â ñðàâíåíèè ñ
äåòüìè 1987 ã. ðîæäåíèÿ.

Обсуждение результатов

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñîìàòè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðîñòà èãðàþò ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, òà-
êèå êàê îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, èõ ïðîôåññèÿ,
ñåìåéíûé äîõîä, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ÷èñëî äå-
òåé â ñåìüå è äð. Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ýòè ôàêòîðû
îêàçûâàþò íåïðÿìîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðîñòà
è ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ýòî ñêîðåå ìîäèôèêàòîðû, êîòîðûå â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïîòåíöèðóþò âëèÿíèå âíåøíåé ñðåäû [Çà-
äîðîæíàÿ, 1998]. Ïðè ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷,
ñâÿçàííûõ ñ îõðàíîé è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ äå-
òåé, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê ðåàëüíîå ïîëîæåíèå
ñî çäîðîâüåì äåòåé, òàê è îñîáåííîñòè óñëîâèé, â
êîòîðûõ îíè ïðîæèâàþò [×åïðóíîâà, 2008].

Îòíîñèòåëüíî îáùåé õàðàêòåðèñòèêè Ìåíäå-
ëååâñêîãî ðàéîíà ÐÒ ïî ïðèðîäíûì è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì è äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
àíàëèç ïðèâîäèòñÿ íèæå.

Ìåíäåëååâñêèé àäìèíèñòðàòèâíûé ðàéîí
ðàñïîëîæåí íà ñåâåðî-âîñòîêå Ðåñïóáëèêè Òàòàð-
ñòàí (ÐÒ) è ãðàíè÷èò íà ñåâåðå è âîñòîêå ñ Óäìóð-
òñêîé Ðåñïóáëèêîé, íà çàïàäå ñîîòâåòñòâåííî ñ
Åëàáóæñêèì ðàéîíîì ÐÒ, íà þãå òåððèòîðèÿ ðàé-
îíà îìûâàåòñÿ âîäàìè Íèæíåêàìñêîãî âîäîõðà-
íèëèùà. Â ïðèðîäíîì îòíîøåíèè ðàéîí âõîäèò â

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987 è 2007 ãîäîâ

ðîæäåíèÿ (n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãîëîâû
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987

è 2007 ãîäîâ ðîæäåíèÿ (n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05
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ïðîâèíöèþ ñìåøàííûõ ëåñîâ Âÿòñêî-Êàìñêîé âîç-
âûøåííîñòè, áóäó÷è ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Ïðåäêàìüÿ
ðåñïóáëèêè. Â öåëîì â êëèìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè
Ìåíäåëååâñêèé ðàéîí îäèí èç ñàìûõ õîëîäíûõ â
ÐÒ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê çàìåäëå-
íèþ ïðîöåññîâ ñàìîî÷èùåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ïî-
÷âû è âîäíîé ñðåäû [Çèãàíøèí, 2009].

Ê îñíîâíûì îòðàñëÿì ïðîìûøëåííîñòè â ðàé-
îíå îòíîñÿòñÿ: õèìè÷åñêàÿ, òîïëèâíàÿ, ïèùåâàÿ,
ñòðîéèíäóñòðèÿ, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, æèëèùíî-
êîììóíàëüíîå õîçÿéñòâî. Íåçíà÷èòåëüíî ðàçâè-
òà ñåòü ïðåäïðèÿòèé, ïåðåðàáàòûâàþùèõ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííóþ ïðîäóêöèþ.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû Ìåíäåëååâ-
ñêîãî ðàéîíà èìååò ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ. Ðàéîí
èñêîííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ èíäó-
ñòðèàëüíî-àãðàðíûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè, ãäå åùå
â 50-õ ãîäàõ XIX âåêàõ ïðåäïðèíèìàòåëåì Ê.ß. Óø-
êîâûì áûë ïîñòðîåí Êîêøàíñêèé çàâîä, îñóùåñòâ-
ëÿþùèé êðàøåíèå òêàíåé â ñèíèé öâåò çà ñ÷åò ïðè-
âîçèìîé ñþäà èç Òàøêåíòà è Áóõàðû êðàñêè èíäè-
ãî. Íåñêîëüêî ïîçæå çäåñü âïåðâûå â Ðîññèè ñòàëè
ïðîèçâîäèòü õðîìîâûå ñîëè. Óæå â 50-õ è íà÷àëå
60-õ ãã. XIX âåêà ïðîèçâîäñòâî òîëüêî õðîìîâûõ
ñîëåé ïðåâûñèëî 1000 òîíí â ãîä. Ñûðüå ïîñòóïà-
ëî ñ Óðàëà, èç Ïåðìñêîé ãóáåðíèè, à ïðîäóêöèÿ
çàâîäîâ öåëèêîì íàïðàâëÿëàñü â ïðîìûøëåííûå
öåíòðû ñòðàíû. Îñîáûé ðîñò è äèíàìèçì ïðîèç-
âîäñòâà áûë ñâÿçàí ñ èìåíåì Ä.È. Ìåíäåëååâà è
ïðèõîäèëñÿ íà ïåðèîä 1890-1905 ãã. (õëîðèñòàÿ
èçâåñòü, ãëèíîç¸ì, êâàñöû, õðîìïèêà, ñåðíàÿ è ñî-
ëÿíàÿ êèñëîòû, ñóëüôàò, ñåðíèñòûé íàòð). Èìåííî
â êîíöå 80-õ ãã. XIX ñòîëåòèÿ áûë ïîñòðîåí è âñòó-
ïèë â ñòðîé äåéñòâóþùèé êðóïíûé çàâîä äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû è ñóëüôàòà, çàâîä õëî-
ðèñòîé èçâåñòè, óãëåêèñëîé è êàóñòè÷åñêîé ñîäû.
Â ðåçóëüòàòå, èíòåíñèâíîå õèìè÷åñêîå çàãðÿçíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äî-
ëèíû ð. Òîéìà è ñàìîé ðåêè, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå 150 ëåò, ÷òî íå ìîãëî íå îòðà-
çèòñÿ íà âñåõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, êîìïîíåíòàõ îêðó-
æàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû: ñîñòàâå àëëþâèàëüíûõ
îòëîæåíèé íèæíåãî òå÷åíèÿ ýòîé ðåêè, èëàõ, ïî-
÷âå, ñîñòîÿíèè è ïëîùàäè äðåâåñíîé ðàñòèòåëüíî-
ñòè ðàéîíà, åãî âîçäóøíîì áàññåéíå. À â èòîãå, âðå-
ìåííîé ïåðèîä çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ëîêàëüíûé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè åå çàãðÿçíåíèÿ
íà òåððèòîðèè Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ñîïîñòàâè-
ìû òîëüêî ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íåêîòîðûõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ïðîìûøëåííîå çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû â ðàéîíå íà÷àëîñü çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ Òàòàðñòàíà, ñîâïà-
äàÿ ñî âðåìåíåì ñîçäàíèÿ èíäóñòðèàëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà (Êàçàíñêîãî ïðîìûøëåííîãî óçëà). Êàê
îòìå÷àëîñü, íà òåððèòîðèè ðàéîíà óæå âî âòîðîé
ïîëîâèíå XIX âåêà ôóíêöèîíèðîâàëî äâà õèìè÷å-

ñêèõ çàâîäà: Êîêøàíñêèé, ðàñïîëîæåííûé áëèç îä-
íîèìåííîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà, è Áîíäþæñêèé, íà-
õîäèâøèéñÿ â äîëèíå ð. Òîéìà ïðàêòè÷åñêè â öåí-
òðå íûíåøíåãî ã. Ìåíäåëååâñêà. Êîìïëåêñ çäàíèé
ñåðíî-êèñëîòíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñòðîåí â 1884-
1889 ãã. Çäåñü âïåðâûå â Ðîññèè è â ÷èñëå ïåðâûõ
â ìèðå áûëî îðãàíèçîâàíî ïðîèçâîäñòâî ñåðíîé
êèñëîòû ïî ìåòîäó íåìåöêîãî õèìèêà Âèíêëåðà,
ïîçâîëèâøåãî ïðåâðàòèòü åå èç äîðîãîãî ïðîäóêòà
â áîëåå äåø¸âîå [Î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðå-
äû… 2008].

Ñîâðåìåííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðàéî-
íà îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ê ÷èñëó êîòî-
ðûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íûå (íàëè÷èå çäåñü ïðåäïðèÿòèé îñíîâíîé õèìèè
è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, ÍÃÄÓ «Ïðèêàìíåôòü»,
èñïîëüçîâàíèå ïåñòèöèäîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå,
âûñîêèé ïðîöåíò ðàñïàøêè òåððèòîðèè è ñìûâà-
åìîñòè ïî÷â, êðàéíå íèçêèé ïðîöåíò äðåâåñíûõ
íàñàæäåíèé ò.ä.) è ïðèðîäíûå (ãîñïîäñòâî âåòðîâ
þæíûõ ðóìáîâ è çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîãî áàññåé-
íà ðàéîíà çà ñ÷åò «òðàíñãðàíè÷íûõ ïåðåíîñîâ»,
íàëè÷èå êðóïíîãî âîäîõðàíèëèùà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ãåîõèìè÷åñêîé «ëîâóøêîé» è íàêîïèòåëåì ðàçëè÷-
íûõ çàãðÿçíèòåëåé, íàëè÷èå òàêæå ãëóáîêîé è øè-
ðîêîé äîëèíû ð. Òîéìà ñ ãîñïîäñòâîì äîëèííûõ
âåòðîâ è íèñõîäÿùèõ ïîòîêîâ âîçäóõà, ãóñòàÿ è ãëó-
áîêàÿ îâðàæå÷íî-áàëî÷íàÿ ñåòü è èíòåíñèâíûé
ñìûâ ïî÷â è ò.ä.). Êðóïíàÿ ïðîìûøëåííîñòü Ìåí-
äåëååâñêîãî ðàéîíà ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ïðåäïðè-
ÿòèÿìè: õèìçàâîäîì èì. Ë.ß. Êàðïîâà, Íîâîìåí-
äåëååâñêèì õèìçàâîäîì è Ìåíäåëååâñêèì ó÷àñò-
êîì ïî äîáû÷å íåôòè ÍÃÄÓ «Ïðèêàìíåôòü».

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð
íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ (ì) è äåâî÷åê (ä) 1987 è

2007 ã. ðîæäåíèÿ (n =400)
Ïðèìå÷àíèå. * p <0.05
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Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî Ìåíäåëååâñêèé ðàéîí ÿâ-
ëÿåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íûì ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëå-
íèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé. Òàê, ïîêà-
çàòåëè õèìè÷åñêîãî è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿç-
íåíèÿ âîäîïðîâîäíîé ñåòè â Ìåíäåëååâñêîì ðàéî-
íå ïðåâûøàëè â 2007 ã. ñðåäíå-ðåñïóáëèêàíñêèå
ïîêàçàòåëè (ÐÒ – 11.64%) â 1.5 è áîëåå ðàçà è ñî-
ñòàâëÿëè ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
23.53%. Íà òåððèòîðèè Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà
ïèòüåâàÿ âîäà íå ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàòèâàì ïî ñîäåðæàíèþ æåëåçà, ãäå ÏÄÊ ïðåâûøàåò
ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû òàêæå â 1.5–3.0 ðàçà.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ïðîèçâîäñòâà âàæíåé-
øèõ âèäîâ ïðîìûøëåííîé ïðîäóêöèè íà óêàçàííûõ
âûøå òðåõ ïðåäïðèÿòèÿõ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñïàä ïðîèçâîäñòâà ïî îñíîâ-
íûì íàèìåíîâàíèÿì ïðîäóêöèè. Âûáðîñû âðåäíûõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðíûé âîçäóõ â ðàñ÷åòå íà îä-
íîãî æèòåëÿ â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå ïîñòîÿííî
ñíèæàþòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå Ãîñêîì-
ñòàòà ÐÒ [Êëèìàò è çàãðÿçíåíèå… 1995; Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè… 2008].

Ñðåäè ïðè÷èí ñíèæåíèÿ âûáðîñîâ âðåäíûõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðó ìîæíî íàçâàòü íåñêîëüêî,
íàðÿäó ñî ñïàäîì ïðîèçâîäñòâà. Òåìïû ñíèæåíèÿ
ïðîèçâîäñòâà â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå (â 3.9 ðàçà
ïðîòèâ 1.51 ðàçà â ÐÒ). Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà
íèõ îêàçûâàåò ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà ïî óòèëèçàöèè
îòõîäÿùèõ ãàçîâ, ïîñêîëüêó â ðàéîíå óðîâåíü óòè-
ëèçàöèè óâåëè÷èëñÿ â 1.35 ðàçà, à â ÐÒ – âñåãî â
1.1 ðàçà. Îäíàêî ïðè ó÷åòå âûáðîñîâ ïðè äîáû÷å
íåôòè â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ â Ìåíäåëååâñ-
êîì ðàéîíå åñòü ïðåâûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî
ðåñïóáëèêå â 1.98 ðàçà.

Ïðè àíàëèçå íåêîòîðûõ àðõèâíûõ äàííûõ
ìóçåÿ õèìçàâîäà èì. Ë.ß. Êàðïîâà, áûëî âûÿñíå-
íî, ÷òî äîëãîå âðåìÿ íà çàâîäå ôóíêöèîíèðîâà-
ëè ýêîëîãè÷åñêè íåñîâåðøåííûå òåõíîëîãèè ïðî-
èçâîäñòâà ñåðíîé è ñîëÿíîé êèñëîò, óãëåêèñëîãî
áàðèÿ è õëîðèñòîãî áàðèÿ. 1 àïðåëÿ 1985 ã. ïî èíè-
öèàòèâå çàâîäà áûë çàêðûò ñåðíîêèñëîòíûé öåõ,
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çàìåòíîìó î÷èùåíèþ âîçäó-
õà íà çàâîäå è â ãîðîäå. Â íà÷àëå 1988 ã. áûë çàê-
ðûò ñîëÿíî-ñóëüôàòíûé öåõ â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñ-
êèì è ìîðàëüíûì èçíîñîì îáîðóäîâàíèÿ, àâàðèé-
íîñòüþ çäàíèÿ, óáûòî÷íîñòüþ ïðîèçâîäñòâà è
ñèëüíîé çàãàçîâàííîñòüþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñåðíîêèñëîòíûé öåõ ìîùíîñòüþ 22 òûñ. ò/ãîä, öåõ
ñåðíîé êèñëîòû (2 òûñ.ò/ãîä) áûëè ââåäåíû â ýêñ-
ïëóàòàöèþ â 1969 ã. Âûøåóïîìÿíóòûå öåõà íå ðà-
áîòàþò ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. Èçâåñòåí òàêæå òîò
ôàêò, ÷òî â 1987 ã. íà ñìåíó ñòàðîé òåõíîëîãèè
èçãîòîâëåíèÿ õëîðèñòîãî áàðèÿ áûëà ïðåäëîæå-
íà íîâàÿ (ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. Ìóðàâü¸âà), òàê
íàçûâàåìàÿ, «êîðîòêàÿ» ñõåìà, êîòîðàÿ áûëà

âíåäðåíà â 1990 ã. «Êîðîòêàÿ» ñõåìà ïîçâîëèëà
ñîõðàíèòü öåõ è óëó÷øèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó â ãîðîäå, à òàêæå îíà äàëà âîçìîæíîñòü ýêî-
íîìè÷íî èñïîëüçîâàòü ïðèðîäíûé ãàç è ýëåêòðî-
ýíåðãèþ, óëó÷øèëèñü óñëîâèÿ òðóäà â öåõå. Â
1986-1988 ãã. áûë ðåøåí âîïðîñ î ñîêðàùåíèè
ñòîêîâ â ðåêó Òîéìà áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â ñòðîé
áèîëîãè÷åñêèõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé è îòäåëåíèÿ
ïî ïåðåðàáîòêå ñòîêîâ.

Çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà è, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âëèÿåò íà ýòî ñîñòîÿíèå, à òàêæå ñëóæèò
èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Çäîðîâüå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îò óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ, îò
åãî äîõîäîâ, êà÷åñòâà æèëüÿ, îò óðîâíÿ áåçðàáî-
òèöû è äð.

Îáùåèçâåñòíû òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ïðè
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé â àíòðî-
ïîëîãèè, îñîáåííî â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîì
è ýêîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
äîñòóïíûå îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè ïî ãîäàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Äî 2003 ã. íåêîòîðûå äàííûå ðåòðîñ-
ïåêòèâíûå, ïåðåñ÷èòàííûå îò èòîãîâ ïåðåïèñè íà-
ñåëåíèÿ 2002 ã. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêóþ, äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Â 1990–1991 ãã. åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñå-
ëåíèÿ â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå â ðàñ÷åòå íà 1 òûñ.
÷åëîâåê áûë âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëè-
êå: ñîîòâåòñòâåííî 7.8 è 5.4 ÷åë. (ïî ðåñïóáëèêå
5.4 è 3.5 ÷åë.). Â 1992 ã. îí îêàçàëñÿ, íàîáîðîò,
íèæå (ñîîòâåòñòâåííî 2.4 è 3.5 ÷åë. íà 1 òûñ. ÷åë.),
à â 1993 ã. åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ áûëà
äàæå âûøå (ñîîòâåòñòâåííî 2.1 è 0.9 ÷åë).

Â ã. Ìåíäåëååâñê ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
2007 ã. ñîñòàâëÿëà 22 041 ÷åëîâåê. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ñ îáùåðåñïóáëèêàíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè â
òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî Ìåíäåëååâñêî-
ìó ðàéîíó, ïîñêîëüêó äîëÿ ñåëü÷àí íåçíà÷èòåëü-
íà [Êîìïëåêñíûé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé
äîêëàä, 2008].

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöû ðàíæèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ îòäåëüíûõ ðàéîíîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïî
ðàçëè÷íûì äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì â
2007 ã., äëÿ æèòåëåé Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ðåãèñòðèðóåìûé
óðîâåíü áåçðàáîòèöû ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà, çàíÿòîñòè è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÒ â ïðî-
öåíòàõ ê ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîìó íàñåëåíèþ ñî-
ñòàâëÿåò 1.77%, à â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå – 1.36%
[Ãîðîäà è ðàéîíû… 2007]. Ïðè ñîîòâåòñòâèè ïåð-
âîãî ðàíãà íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ áåçðàáîòíûõ ðàéîí èìååò 6 ðàíã ñðåäè
32 ðàéîíîâ (áåç ó÷åòà 14 ãîðîäîâ ÐÒ) (ðèñ. 5)
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Äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì çà
ìåñÿö íà äóøó íàñåëåíèÿ 3418.7 ðóáëåé, ÷òî îò-
íîñèòñÿ ê 21-ìó ðàíãó ñðåäè 43 ðàéîíîâ áåç ó÷åòà
äàííûõ ïî êðóïíûì ãîðîäàì ÐÒ (Êàçàíü, Íàáåðåæ-
íûå ×åëíû) (òàáë. 3, ðèñ. 6).

Ïî äàííûì îðãàíîâ Ãîññòàòà âåëè÷èíà ïðîæè-
òî÷íîãî ìèíèìóìà â 2007 ã. ñîñòàâëÿëà 3575 ðóá. íà
÷åëîâåêà, ñòîèìîñòü ìèíèìàëüíîé ïðîäóêòîâîé êîð-
çèíû – 1729.37 ðóá. íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Èç òàáë. 3
âèäíî, ÷òî â 2001 ã. â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå ñðåä-
íèå ìåñÿ÷íûå äîõîäû íàñåëåíèÿ â 1.5 ðàçà, à â
2007 ã. – â 3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïî ðåñïóáëèêå. Ýòî
òàêæå ãîâîðèò î ñíèæåíèè ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà.

Íà ðèñ. 6 îòðàæåíà äèíàìèêà ñðåäíåé çàðà-
áîòíîé ïëàòû ãðàæäàí Ìåíäåëååâñêîãî ðàéîíà ÐÒ
ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòå ïî ðåñ-
ïóáëèêå â öåëîì.

Ïî êîýôôèöèåíòó ðàçâîäîâ Ìåíäåëååâñêèé
ðàéîí çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî.

Ñ ó÷åòîì êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áîëüíè÷íûìè
êîéêàìè â Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå ñîñòàâëÿëà 77.9
íà 10 000 ÷åëîâåê èëè 14 ìåñòî ñðåäè 43 ðàéîíîâ
ÐÒ. Áëèçêèå çíà÷åíèÿ (12 ìåñòî) õàðàêòåðíû è äëÿ
îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ âðà÷àìè, à ïî îáåñïå-
÷åííîñòè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì 112.2
÷åëîâåêà ïðè ñàìûõ âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïî ÐÒ –
142.6 ÷åëîâåêà. ×èñëî óìåðøèõ â ðàñ÷åòå íà 1000
íàñåëåíèÿ – 15.1 ÷åëîâåêà (â öåëîì ïî ðåñïóáëè-
êå – 13.1 ÷åëîâåêà) èëè 32 ìåñòî â òàáëèöå ðàíæè-
ðîâàíèÿ ïî êîýôôèöèåíòàì ñìåðòíîñòè. Åñòåñòâåí-
íàÿ óáûëü ïðåâûøàåò ïðèðîñò íà 6.0 ÷åëîâåê â
ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê èëè 17 ìåñòî (ñðåäè 43
ðàéîíîâ ÐÒ). Â ñòàòèñòè÷åñêîì åæåãîäíèêå ÷èñëî
ðîäèâøèõñÿ ïðèâîäèòñÿ áåç ó÷åòà ïîä÷èíåííûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â ðàñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ ñîñòàâëÿëî 9.1% (â
ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå – 9.9%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî ïîëó è îñíîâíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì íà íà÷àëî 2007 ã.

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ðîñòà áåçðàáîòèöû Ìåíäåëååâñêîãî
ðàéîíà ÐÒ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2006 ã.

Òàáëèöà 3 Äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ (â ñðåäíåì çà ìåñÿö íà äóøó)

Ðèñ. 6. Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåé çàðàáîòàííîé ïëàòû
æèòåëåé ã. Ìåíäåëååâñê ê ñðåäíåé çàðàáîòàííîé

ïëàòå â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
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30 ðàíãó ñðåäè ðàéîíîâ ÐÒ. Ñìåðòíîñòü äåòåé äî
1 ãîäà ñîñòàâëÿëà 21.3 ðåáåíêà íà 1000 ðîäèâøèõ-
ñÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, èìååò ïåðâûé ðàíã, áåç ó÷åòà
äàííûõ ðàíæèðîâàíèÿ óêàçàííûõ âûøå ãîðîäîâ.

Íà îñíîâàíèè âûøåóêàçàííîãî, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî çàêðûòèå íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ ïðîèç-
âîäñòâ â ã. Ìåíäåëååâñê è ñíèæåíèå òåìïîâ ïðî-
èçâîäñòâà íà ôóíêöèîíèðóþùèõ çàâîäàõ, ïî-âè-
äèìîìó, ñïîñîáñòâîâàëî ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ ýêîñèñòåì è óìåíüøåíèþ òåõíîãåííîé íà-
ãðóçêè íà íèõ, ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ðàéîíå èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ìîíèòîðèíãà êîìïëåêñíîé òåõíîãåííîé íà-
ãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé âûáðîñîâ
è ñáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, ýðîäèðîâàííî-
ñòè è ðàñïàõàííîñòè ïî÷â, èñïîëüçîâàíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé è ò.ï. â Ìåíäåëååâêîì ðàéî-
íå â 2007 ã. îòìå÷åí óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî, ïðè-
÷åì ñðåäè 17 ðàéîíîâ ñ òàêèì óðîâíåì íàãðóçêè
èññëåäóåìûé ðàéîí çàíèìàåò 11 ìåñòî [Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä «Î ñîñòîÿíèè… 2008].

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè íàñåëåíèÿ ðàéîíà çà ãîäû èññëåäîâà-
íèÿ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè â öåëîì äëÿ ðåñïóá-
ëèêè îòðàæàþò èõ ñíèæåíèå, óõóäøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîâî-
ðîæäåííûõ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü «áëàãîïîëó-
÷èÿ» íàñåëåíèÿ â êîíêðåòíûõ ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ.
Ñåêóëÿðíûé òðåíä â ðàçâèòèè íîâîðîæäåííûõ ïî
îñíîâíûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ìî-
æåò îòðàæàòü íåñòàáèëüíîñòü ôàêòîðîâ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Äëèíà òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çà ïåðèîä
1987–2007 ãã. äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü íà 1.42 ñì
è íà 2.13 ñì, ñîîòâåòñòâåííî. Ìàññà òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ çà òîò æå ïåðèîä äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëàñü íà 137 ã, à äåâî÷åê – íà 368.8 ã.
Îêðóæíîñòü ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ â
Ìåíäåëååâñêîì ðàéîíå â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
1987 ã. äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, à ó äåâî÷åê
äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ íà
0.76 ñì. Â 2007 ã. áàëëû ïî øêàëå Àïãàð ó ìàëü÷è-
êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1987 ã. óìåíüøèëèñü íà 1.16
áàëëà, à ó äåâî÷åê – íà 1.19 áàëëà.

Â ã. Ìåíäåëååâñê çà èññëåäîâàííûå ãîäû
ñôîðìèðîâàëèñü ñëîæíûå (íåãàòèâíûå) ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèå â
òîì ÷èñëå, íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèâøèåñÿ íà êà-
÷åñòâå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ.

Â ãîðîäàõ ñ ðàçëè÷íîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ ïðîÿâ-
ëÿåò ðàçíóþ âàðèàáåëüíîñòü, ïðè÷åì ñåêóëÿðíûé
òðåíä àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ñäâèãîì ïàðàìåòðîâ â ìà-
ëûõ ãîðîäàõ.

Òåíäåíöèè ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðàçíîïëàíîâû è îáóñëîâ-
ëåíû êîìïëåêñíûì äåéñòâèåì ôàêòîðîâ ýêîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðèðîäû.
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Секулярные изменения физического развития новорожденных детей в условиях промышленного города

SECULAR CHANGES OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT
OF NEWBORN CHILDREN IN THE INDUSTRIAL CITY

Chernysheva F.A., Islamova N.M.

Naberezhniye Chelny branch of the Volga Region State Academy of Physical Culture, Sports and
Tourism, Naberezhniye Chelny, Republic of Tatarstan

The urgency of the work is due to the lack of basic regional research of children’s development variability
during the early stages of postnatal ontogenesis that has occurred in last decades. This work is devoted to
the investigation of the environmental quality impact on the physical development of infants (1987, 2007)
born in Mendeleevsk - the center of chemical and mineral fertilizers. In the 50s of the XIX century in
Mendeleevsk were constructed two chemical plants. The time period of environmental pollution, the local
nature of its intensity in this region are comparable to the environmental situation in some big cities. Though
now in Mendeleevks live just about 22 thousands people. The aim of the investigation was to study the
changes in anthropometric characteristics of the profile of newborns of 1987 and 2007 born in Mendeleevsk.

Material and methods. We used an archival material from Mendeleevsk maternity hospital, 400 medical
records of newborns in 1987 and 2007. For investigated years, the histories of neonates were selected
randomly for each month. The data analysis was conducted separately for boys and girls. Sexual dimorphism
was evaluated as a significant difference in a body size among the members of different sexes. The obtained
data is mathematically processed using the methods of variationtional statistics.

Results and discussion. In terms of body length, head circumference children of both sexes seem to be
a quite homogeneous statistical population, as it’s seen according to the coefficients of variation in the range
4.4-6.9%. Variability of body weight is higher (12.3-14.5%), that is caused by birth of children with signs of
prematurity of different degrees and children with a big weight (from 1900 to 4700 g.). The first degree of
prematurity was detected in each gender group in both years of the study. The second degree of prematurity
is typical only for boys in 1987 and 2007 birth years in equal measure. In comparison with 1987 a decrease
in the proportion of children with big weight to 5% of boys and 8% in girls is observed, as well as the proportion
increase of underweight girls from 3% (1987) to 12% (2007). Variability of anthropometric rates of the examined
groups of children is in the normal range. The averages of the body length during 20 years are decreased by
1.4 cm for boys and 2.1 cm for girls. Changes in the head circumference of babies are smaller. For boys
there is an increase by 0.3 cm and for the girls, on the contrary, a decrease by 0.7 cm. We don’t give the data
about the chest circumference as this option was not fixed in medical records in 1987. Sexual dimorphism is
mostly typical for the modern newborns.

Conclusion. Secular trends indicate that changes in the physical development of the investigated groups
of newborns are diverse and are due to the complex influence of environmental factors and socio-economic
nature. In towns (with populations less than 50 thousands) the environmental condition influence on the
physical development and health of infants is determined by the level of pollution, the solvability of socio-
economic and demographic problems of city residents, as well as by the health level. Averages for the
anthropometric characters can be used as the criteria and the «zone of adaptive norm» in monitoring studies.

Keywords: infants, physical development, regional characteristics, an industrial city


